
部位別
（左右腕・左右脚・体幹）の
筋肉量・脂肪量も
知ることができます

InBody測定
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人の体は、大きく分けて体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪で構成されています
これらの均衡がとれている時、健康な状態と言えます
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BMIと体脂肪率から
どのタイプの体型かが

わかります

InBody測定では、体の水分量・タンパク質量・ミネラル量・体脂肪量を測定し
筋肉量や脂肪量を算出します （体水分量＋タンパク質量＝筋肉量）

定期的に測定することで 生活習慣改善の評価にお役立ていただけます

下記記載の機器をご使用の方には
検査を提供できません

・心臓ペースメーカーのような植え込み型医療機器
・生体情報モニタなどの生命維持に必要な医療機器

※体内に金属がある場合、測定結果に影響する
可能性があります

タンパク質
体重の約16.9％（男性）

約15.4％（女性）

体脂肪
体重の約15％（男性）

約23％（女性）

体水分
体重の約62.3％（男性）

約56.4％（女性）

ミネラル
体重の約5.8％（男性）

約5.2％（女性）


